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Formand 
 Peter Michael Wester 5114 1976 / formand@as-kbh.dk 
 Vagtelvej 1, 3060 Espergærde 
 

Kontor 
 Ved kassereren (se herunder) kontor@as-kbh.dk 
 

Hjemmeside http://www.as-kbh.dk 
 

Kasserer 
 Bo Scheibye 2335 6822 / kasserer@as-kbh.dk 
 Stenløkken 60, 3460 Birkerød Reg. nr. 1551 konto nr. 5033551 
   Giro 5033551 / MobilePay nr. 10652 
Høje Sandbjerg 
 Lejren: Høje Sandbjergvej 12, 2840 Holte 
 

 Inspektør: Birger Hoff 2530 7655 
  Ved Højmosen 133, 2970 Hørsholm sandbjerg@as-kbh.dk 
 

   Assistent: Lars Worsaae 2299 8554 / lars.worsaae@gmail.com 
  Udlejning: Birger Hoff Se ovenfor 
  Fakturering: Anders Poulsen 5181 5751 / avpoulsen@mail.dk 
 

Redaktion & historie 
 Ansvarshavende redakteur 
 

  Erling Heidler 2037 7717 /  redakteur@as-kbh.dk  
  Byparken 56, Blovstrød, 3450 Allerød  eller erlingheidler@gmail.com 
 

  -  se side 8 
 

AS Aarhus 
 Kåre Janussen 2296 3119 / http://www.as-aarhus.dk 
 
Sektioner og medlemmer 

 Ansvarlige for, at stof, som ønskes bragt i bladet, bliver afleveret til redakteuren 
inden deadline. 

 Tekst og billeder bedes leveret i læsbar elektronisk form. 

 Billeder bedes leveret i så høj opløsning som muligt. 
 

Stof til blad nummer 2026-1 senest den 26. februar 2026. 
(Afleveret til postvæsenet den 30. oktober 2025) 

Tryk og forsendelse: DDP - din distributions partner Aps, Smidstrupvej 11, 4230 Skælskør 
 
 

Ændringer til navn, adresse, telefon, mailadresse 

og evt. udmeldelse skal meldes til kontoret. 
 

Gør det hele meget nemmere for dig selv - og for foreningen. 
Tilmeld dig kontingentindbetaling via betalingsservice (se side 27). 
 

Vi har altid brug for medlemmer, som vil yde en indsats for AS. 
Kom ud af busken, så finder vi noget, som interesserer jer og gavner AS. 

 

Bladet kan også ses på www.as-kbh.dk et par dage efter deadline. 
  

mailto:formand@as-kbh.dk
mailto:kontor@as-kbh.dk
http://www.as-kbh.dk/
mailto:kasserer@as-kbh.dk
mailto:lars.worsaae@gmail.com
mailto:avpoulsen@mail.dk
mailto:redakteur@as-kbh.dk
mailto:erlingheidler@gmail.com
http://www.as-aarhus.dk/
http://www.as-kbh.dk/
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Nr. 4 - November 2025 - 89. årgang 
 

Forsiden - Hvad laver et monstrum som dette på Bjerget ? - se side 12-13 
 
 

 

Invitation 
 

 
 
 
 
 
 
 

Akademisk Skytteforening inviterer alle medlemmer 
med familie til hyggeligt samvær og en lille quiz. 

 

Der vil blive serveret en kold og en varm 
forfriskning samt æbleskiver. 

 

Venligst tilmelding senest 5. januar til kontoret -  kontor@as-kbh.dk 
 
 

 

udformet som en tipskupon med 4 valgmuligheder. 

Vi kommer vidt omkring, så der er noget for enhver. 

Her har du mulighed til at forberede dig på emnerne. 
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0 

Historiske personligheder 

Det periodiske system 

AS korps historie 

Klassisk musik 

Zoologi 

Litteratur 

Geografi 

Danske museer 

Tal 

Sport 

Danske dialekter 

USA’s præsidenter 

Dansk historie 

mailto:kontor@as-kbh.dk
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2025 

2. december 16.55 Gymnastik Juleafslutning   Skolen / Privat 

6. december 10.00 Feltsport Bøftur  Bjerget / Rude Skov 

7. december  Hjemmeværn Bøftur  (for alle AS medlemmer) Bjerget 

December 19.00 Skydning Juleafslutning   DGI-byen 

 

2026 

11. januar 14.00 Foreningen Nytårskur  Bjerget 

2. januar  Gymnastik Sæsonstart  Skolen 

Januar  Skydning Sæsonstart - kortdistance DGI-byen 

3. februar 18.00 Feltsport Årsmøde  Bjerget 

11. februar 15.00 Foreningen Kranseophængning Christiansborg 

Februar  Bestyrelsen Bestyrelsesmøde Bjerget 

Marts  Foreningen Intro-dag for nye medlemmer DGI-byen 

Marts   Skydning  Sæsonstart - langdistance SKAK-huset / KSC 

April  Sandbjerg Arbejdsweekend Bjerget 

April  Feltsport Intro Biathlon Orientering. Bjerget/Rude Skov 

April  18.30 Foreningen Spisning  Bjerget 

 19.30 Foreningen  Generalforsamling  Bjerget 

Maj   Feltsport  Klubmesterskab: O-løb   Bjerget/Rude Skov 

Maj  Foreningen Intro-dag for nye medlemmer Høje Sandbjerg 

Maj  Bestyrelsen Bestyrelsesmøde Bjerget 

Maj  16.55  Gymnastik  Sommerafslutning Husum Skole / Bjerget 

Maj  Feltsport Træning - feltpistolskydning Kalvebod 

Juni  Feltsport Træning - afstand/kortlæsning Sjælland 

Juni 19.00 Skydning Sidste skydedag DGI-byen  

Juni  For/Sky/Fsp AS - P7/SKIF Revingehed 

23. juni  18.00  Foreningen  Sankt Hans aften  Bjerget 

Juni 13.00 Skydning Sidste langdist. skydedag SKAK-huset / KSC 

August 13.00 Skydning Sæsonstart - langdistance SKAK-huset / KSC 

August  Bestyrelsen Bestyrelsesmøde Bjerget 

30. august  Foreningen Foreningsarrangement  Bjerget 

September 16.55  Gymnastik  Sæsonstart Husum Skole 

September 19.00 Skydning Sæsonstart - kortdistance DGI-byen 

September  Feltsport Biathlon skydning Bjerget 

Oktober  Skydning Universitetsmatch Oslo 

Oktober  Bestyrelsen Bestyrelsesmøde Bjerget 

Oktober 13.00 Skydning Sidste skydedag SKAK-huset/KSC 

 

 

Reservér allerede nu datoerne i kalenderen 
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3918 Flemming Frank 11. nov. 65 år 

4411 Zoltan Eros 11. nov. 55 år 

4812 Jakob Bekker-Hansen 12. nov. 55 år 

4746 Mogens Chr. Jørgensen 18. nov. 70 år 

3918 Thomas Klingemann 21. nov. 60 år 

4294 Pilar à Porta 26. nov. 60 år 

4783 Haider Al-Rekabi 28. nov. 35 år 

3166 Steen Kledal 29. nov. 90 år 

4176 Jørgen Tang Nielsen 3. dec. 55 år 

4464 Christa V.R.M.S. Berg 13. dec. 30 år 

 

4589 Peter Riber Christensen 15. dec. 55 år 

4871 Kasper Nørremark 17. dec. 45 år 

4807 Finn Gjersøe 26. dec. 70 år 

3505 Kay Søren Nielsen 21. jan. 80 år 

4593 Frank Dahlgaard 28. jan. 80 år 

4861 Søren Høyer Christensen 7. feb. 70 år 

4818 Sune Jensen 10. feb. 50 år 

4534 Sebastian Stein  12. feb. 40 år 

3976 Anders Poulsen 16. feb. 80 år 

4876 Marina Andersen 21. feb. 60 år 

 

 

 
  

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

+    

Jeg modtog i september bladet 14 dage efter, at det var af-
leveret til forsendelse. Men - bare rolig - der er håb forude. 

                        har meddelt, at de fra årsskiftet ikke længere 
vil distribuere foreningsblade og lignende. 

Vi søger nu en anden måde at udsende bladet - så dette er 
jo næsten en positiv ”Ugleset” - det kan næppe blive andet 
end bedre. 

Så med et lille smil:  Farvel 
 
 
 
 
 

     Du kan læse bladet på  www.as-kbh.dk  1-2 dage efter deadline. 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

Fotografer til dette nummer:  
Jørgen Tang Nielsen, DMI, Morten Hammer, 

Formanden, Sandbjerginspektøren og Redakteuren 
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Søndagen før efterårsferien skinner solen og 
kun de lidt visne farver på træerne fortæller, at 
efteråret er på vej og dermed gensynet med 
en række traditionsrige aktiviteter som bøfture, 
juleskydningen og julespisningen for gymna-
sterne. Se invitationerne i Bladet og få tilmeldt.  
 
 For bestyrelsen og aktivitetsudvalget bliver 
der nok at se til hen over vinteren.  
Som meldt ud i flere blade takker vores alle-
stedsnærværende redaktør, Erling Heidler, af. 
AS markerer dette under Nytårskuren den 11. 
januar 2026. 
 
 Indslag fra medlemmer skal her være vel-
komne, det skulle jo gerne blive en sjov, lære-
rig eftermiddag og ikke mindst fordi Redaktø-
ren sikkert vil give sit bud på, hvorfor ”livet 
som redaktør” til tider kan være både udfor-
drende og interessant! 
 
 Posten som redaktør står fortsat åben. 
Fremadrettet er der umiddelbart flere mulig-
heder som undersøges, hvoraf model a. og b. 
er de to poler. 
 

a. Fortsætte nuværende linje med ny re-
daktør og fire årlige AS-Blade;  
 

b. Aktiviteter, begivenheder og reportager 
på hjemmesiden og sociale medier - re-
daktøransvarlige indenfor respektive sek-
tioner.  

 

 

 
 Beslutningen herom vil være én af de ny-
heder, der præsenteres i forbindelse med Nyt-
årskuren 2026.  
 
 Foreningsdagen den 30. august blev vars-
let og annonceret flere gange. Dagen forløb 
med markering af flere gode resultater under 
sommerens danmarksmesterskaber i Ålborg, 
rundvisning og koncert. Det blev en god dag, 
og flere blandt de 31 deltagere har åbent øn-
sket et lignende arrangement i 2026.  
 
 Aktivitetsudvalgets program for nye med-
lemmer fik en blandet modtagelse. Første ar-
rangement i DGI byen havde tilslutning, men et 
efterfølgende obligatorisk program i Sandbjerg-
lejren blev aflyst grundet få deltagere.  
 
 AS har utroligt meget at tilbyde, der er ild-
sjæle indenfor hver retning og aktiviteter, der 
spænder fra eliteniveau, motionist til sociale ak-
tiviteter. De traditionsbærende aktiviteter; så-
som bøfture, Nytårskur, kranseophængning, 
AS-P7 og Sankt Hans skal opleves for at give 
liv, nærhed og samhørighed.  
 
 God bøftur, juleskydning og julespisning.  
 

Peter M. Wester  
 

 
 
 
 

 
 

 
Er dette mon vejen fremad ? 

 

”Vi er gået fra at være en avis, der ud-
kom på papir, som blev fysisk bragt hjem 
til folk, og som også kom på nettet, til nu 
at være et digitalt medie på mange plat-
forme, som også udgiver en avis”. 

 
Svar på spørgsmålet:  

”Hvad er Berlingskes største forandring i medieverdenen” 

Berlingske - 1. oktober 2025 
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Af hensyn bordbestilling på The Dubliner 

bedes I tilmelde jer senest 4. februar 
 

til Svend Mørup - 3136 0244 eller svend.moerup@mail.dk 
 

 

 
 
 

 
 

 

 NY REDAKTØR ? 
    fra 1. januar 2026 Se side 8 
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Ingen har endnu meldt sig til 
at overtage redaktørposten. 
 

Den ”gamle redakteur” fælder en 
 

Der må da være nogen, som interes-
serer sig så meget for foreningen, at 
de er villige til at påtage sig opgaven. 

 
 

 
  

 

  
 

NY REDAKTØR 
fra 1. januar 2026 

 

Vi søger fortsat en afløser for Erling,  

som har ønsket at træde tilbage. 
 

Arbejdet består af 4 blade årligt. 

 at indsamle artikler, billeder og data 

 at redigere bladene 

Erling bruger ”Word”, men valg af metode bestemmer du selv. 

 at indsende til trykning og hjemmeside 
 

Vi håber, at du er interesseret 
og melder dig til formanden 

5114 1976  /  formand@as-kbh.dk 
 

Erling er klar til at besvare spørgsmål 
og assistere under overdragelsen. 

 

 
 

 

 

 

 

Den ”gamle redakteur” kan tilbyde op til et års 

parallelredaktion, så den ”nye” kan blive sat or-

dentligt ind i foreningens og jobbets mysterier. 
 

   

mailto:formand@as-kbh.dk
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Den gamle redakteur takker af 
2005 - 1925 

 
Redakteurens rolle er for hele foreningen og ikke kun for den ene 

eller den anden sektion eller aktivitet. Derfor har denne symbol-

række været dimensionerende for min indsats som redakteur, og 

var det også, dengang jeg var formand (2000-2012). 
 

 

         
 

 
Jeg håber meget, at det er lykkedes mig at tilgodese alle foreningens aktiviteter, selv 

om jeg naturligvis altid har følt mig mest tilknyttet til orientering og feltsport. 

 

Jeg skrev engang for år tilbage om det at være redaktør (for noget helt andet): 

 ”Det har været en interessant opgave, som jeg har været meget glad for”. 

 Jeg er også meget glad for at kunne sige, at ”det kan jeg her ved min afsked som 

redakteur for AS-bladet gentage med stor overbevisning”. 

 

Bladet har siden 1937 været - og er fortsat - en vigtig del af AS’s kommunikation.  

 Der tales i disse digitaliserede tider meget om bladets fremtid, og det er fint nok. 

 Men jeg vil dog blive alvorligt ked af det, hvis den dag kommer, hvor jeg ikke 

længere kan modtage bladet på papir. 

 

3740 Erling Heidler 

X²-formand, X-kontor og herefter også X-redakteur 

 

PS 1: Jeg har skrevet    i et ”lille” selvportræt, som kan læses 

 på siderne 21-25, hvis man skulle være interesseret. 
 

PS 2: Jeg håber, at der vil være nogle unge i AS, som vil tage stafetten op og føre 

 foreningen sikkert gennem den ukendte fremtid, så de  -  som jeg har gjort  

 her  -  om 50 år vil kunne skrive om ”deres liv i AS”, hvis der til den tid er   

 noget at skrive i eller i den kommunikationsform, man vil have i 2075 ? 
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Foreningsdagen 

lørdag den 30. august 2025 
 

 
 

 
 

2x Christian - Saxe og Bannow - hædres 
 

 

Hvordan forenes erfarne medlemmer med de 
nye ? Dette spørgsmål havde bestyrelsen 
grublet lidt over og svaret blev: Vi laver en 
dag, hvor medlemmerne mødes på Bjerget 
og herfra får en interessant rundvisning af en 
erfaren og dygtig formidler om faunaen, lidt 
godt at spise og slutter dagen af med musik. 
 
 Bestyrelsen havde oveni ovenstående 
valgt at markere to bemærkelsesværdige re-
sultater fra DM-ugen i Ålborg ultimo juni 
2025.  
 

Disse var:  

 Christian Bannows DM sølvmedalje på 
10 m. luftriffel og  

 Christian Saxes i DM i klassen H-55,  
Biathlon Orientering, klassisk.  

 

Her følger et uddrag af motiveringerne:  

Christian Bannow: 
Allerede nogle få år efter sin indmeldelse 
i AS i 2016 viste Christian så gode takter 
i sine skydninger, at han blev optaget på 
Dansk Skytte Unions Talentcenter øst i 
Ballerup. Indsatsen på talentcentret har 
givet Christian så meget ballast, at han i 
dag ofte fravælger den ugentlige træning 
på Kalvebod til fordel for at deltage i 
stævner rundt omkring i landet. 
Christian, din præstation blev Tv-trans-
mitteret, og imponerende var det at se, 
hvordan du formåede at holde fokus og 
bevare koncentrationen. Tillykke med 
sølvmedaljen. 

Christian Saxe:  
Den 28. juni er en dag, der huskes i 
Feltsportssektionen i AS. Som hold vandt 
AS mesterskabet i klassen H-35 og æl-
dre og Christian vandt ”kongediscipli-
nen”, der er den klassiske distance, H-
55. Tillykke med mesterskabet på dagen, 
hvor du tillige kunne fejre din fødselsdag. 
Det var velfortjent! 
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 ”Rundturen på faunaen” var initieret af 
Birger Hoff og udført af 4003 Claus Bar-
holm-Hansen og botaniker Louise. Hvor var 
denne tur tiltrængt! Kællingetand, skovsyre, 
bregner, græsser var blot nogle af de arter, 
der blev udpeget. Hertil kom et utal af for-
skellige træsorter. Særlig opmærksomhed 
var der, da Louise gennemgik forskellen på 
de to almindeligt forekommende birkesorter 
Vortebirk og Dunbirk.  
 
 Efter rundturen var alle klar til en lækker 
let anretning med diverse salater og tre for-
skellige typer af pølser. 
  
 Amalie Coppa og Henrik Irgens sluttede 
dagen af med sang og musik, der omfattede 
et bredt repertoire. Det blev et sandt fyrvær-
keri - mange roser er modtaget og sendt vi-
dere til de to kunstnere. Som altid, når AS-
medlemmerne er sammen, blev sangstem-
merne prøvet af da Henrik Irgens opfodrede 
til synge omkvædet ”Technicolor” til sangen 
skrevet af samme. 
 
 Er foreningsdagen kommet for at blive? 
Sammenlagt deltog 31 i arrangementet, 
hvilket var markant mindre end de 60 som 
enkelte i bestyrelsen forventede.  
 
 Blandt deltagerne var der få af de man-
ge nye medlemmer trods flere opfordringer 
og annonceringer. Hvis aktiviteten skal gen-
nemføres i 2026 bør initiativet ske gennem 
et udvalg med nye og erfarne medlemmer. 
Sker dette kommer der også en Forenings-
dag i august 2026.  

Formanden 

 
 

 
 

  
 

 

 

 
 

 
 

 

 NY REDAKTØR ? 
    fra 1. januar 2026 Se side 8 
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Naturens gang 
 

 
 

 

Vort smukke øvelsesterræn på Høje 
Sandbjerg er en del af fredningen Søl-
lerød Naturpark. Det er beskrevet som 
et område med skovbrynskarakter, der 
forbinder det åbne land med Rude 
Skov. Et område med søer og skovpar-
celler mellem åbne arealer. For sådan 
var det i 1949, da vi fik den første fred-
ning, en status quo fredning, ligesom 
den nuværende. Dog for naturen er der 
ikke noget, som hedder status quo. Gør 
man intet springer de åbne arealer i 
skov, små kønne træer bliver store og 
skyggende, og søer vokser til som mo-
ser. At fastholde områdets karakteristi-
ka, som ønsket af fredningen og af os 
selv, kræver løbende pleje, beskærin-
ger og rydninger. Det er Sandbjergin-
spektionens store opgave at modarbej-
de naturens gang.  
 

Tilgroet sø 
 
 På det sidste er den Sø, vi ser ud 
over fra lejren, vokset så meget til, at 
der næppe var mere frit vand. Vi har de 
senere år kæmpet med le og under-
vandshækkeklippere i tunge waders for 
at skære padderokkerne tilbage, men 
har nu måtte opgive. Så i år blev en 
motoriseret løsning afprøvet. På billedet 
man ser hvordan. En stor bæltedrevet 
klippe og opsamlemaskine pladrede 
rundt i søen og skar, men rodede også 
op i den bløde bund, hvor mange års 
løvfald fra bøgeskoven har lagt sig på 
bunden. Kønt er det ikke blevet. Og 
måske virker det heller ikke. Men vi hå-
ber, at Søen til foråret atter har grønne 
bredder og at padderokkerne måske vil 
præge den mindre end før. Hav tålmo-
dighed og lad os se, hvordan det virker. 
 

Rydningsmaskine 
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Frederik og Lars  

 
 Udsigten fra lejren op mod det gamle cy-
kelskur mod vest er de senere år blevet ind-
skrænket. Det skyldes især at bøgetræerne 
bag mosen nyder den megen lys fra syd og 
strækker sine grene langt ud fra stammerne. 
Da området lige nord for mosen i henhold til 
plejeplanen over tid er ryddet, selvom man 
dårligt kan se det, så de åbne områder kan 
hænge sammen, passer det godt at fjerne en-
kelte af dem. Det er vi begyndt på. En varm 
septemberdag fældede vi det første.  
 

 På billedet ses Lars Worsaae og hans søn 
Frederik puste ud efter træfaldet. Men selve 
fældningen er kun begyndelsen. Træet skal 
skilles ad, kronen samles i bunker og gavntræet 
skæres op. Stammen er voldsom og sine ste-
der over 50 cm i diameter. Da bøgetræ tillige er 
hårdt kræver det en stor indsats at kløve triller-
ne på stedet med økser og kiler. Men først når 
stykkerne er til at løfte, kan de køres op til 
brændepladsen ved lejren. 

3801 
 

 
 
 

 
 

 

BØFTUR 
Feltsport 

 
 

BØFTUR 
  Hjemmeværn (for alle) 

 

 

NYTÅRSKUR 
Foreningen 

 
 

KRANSEOPHÆNG 
Christiansborg 

 

 
Lørdag 6. december Søndag 7. december Søndag 11. januar Onsdag 11. februar 

og gymnastiksektionens og skydesektionens juleafslutninger.  
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 AS jubilarer, som også inviteres personligt, 
 hjemmeværnssektionens medlemmer og 
 alle andre AS medlemmer er velkomne. 
 
 
 

 Den høje Kjæft LXX inviterer alle til årets 
 

 

 
  

som finder sted på Bjerget,  

søndag den 7. december 
 
 

Vi håber, at mange vil komme og ople-

ve den helt specielle stemning på Bjer-

get og blandingen af nutid og tradition. 
 

 Bøflegatet 

 

Programmet vil være: 

 10.00  Ankomst, aktivitet og samvær 

 11.30  Jubilarportvin (seneste mødetid for jubilarerne) 

 12.00  Bøftursfrokost med taler, sange og de traditionelle legater 
 

 Foreningen byder på smørrebrød og drikkevarer, 

 så I skal ikke selv have madpakken med. 
 

    Men I skal huske sangbogen. 
 

Påklædning Uniform eller pæn civil. 

Jf. traditionen bedes I tage jeres store ordener og medal-
jer på - det er jo ikke så ofte, I får lejlighed til at lufte dem. 

 

Tilmelding Af hensyn til forplejningen 

 Senest 30. november til kontoret - kontor@as-kbh.dk 
 
  

mailto:kontor@as-kbh.dk
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Motionsgymnastikken 
 
Der har fortsat ikke været én eneste 
henvendelse på vores opslag eller fra vo-
res kontakter om ny instruktør. Det er 
måske den tilbudte skattefri godtgørelse 
for instruktion bare den ene af vore træ-
ningsaftener, der ikke er tillokkende nok 
og jo heller ikke står mål med andre 
klubbers kr. 350 - 500,- pr. time før skat! 
 

 Men vi kom godt i gang d. 2. sep-
tember med gymnasterne Bent Niebling, 
Michael Tholander og Uve Vesterbrandt 
som instruktører - fortsat på Husum Sko-
le.  
 

 Tilslutningen har været god med ca. 
10 gymnaster pr. træning, hvor øvelser-
ne langt hen ad vejen er Leifs program 
suppleret med øvelser fra de kurser, som 
instruktørerne har været på i DGI/DGF. 
Kun kniber det lidt med instruktørernes 
kommandostemmer, som ikke høres 
overalt i salen, - hvilket de fortjener! Det 
kan derfor knibe med samtidigheden i 
øvelsernes udførelse, hvilket instruktø-
rerne imidlertid ikke har fortidens blik for, 
idet de blot er tilfredse med, at hver gør 
sit for at gennemføre øvelserne. 
 

 
 

 Under oprydning og arkivering er jeg 
stødt på vedstående foto. Det må være 
fordums tiders AS-redskabshold under 
fritstående øvelser til konkurrence i Stu-
denterforeningens Gymnastiksal. Man 
bemærker den ensartede udførelse og 
påklædning - et stort plus for den kunst-
neriske udførelse. Instruktøren helt til 
venstre er gymnastiklærer, løjtnant C.C. 
Hansen, der takkede af medio 1940 efter 
24 års virke i foreningen, - billedet er 
formentlig fra sidste halvdel af perioden 
1916-1940 *), idet AS tidligere optrådte i 
lange, sorte bukser! 

/3098 

 

 
 

AKADEMISK SKYTTEFORENING 
INSTRUKTØR TIL MOTIONSHOLD FOR MÆND 

 

Vores nuværende instruktør stopper efter 29 år på posten. 
Derfor søger vi en eller to instruktører, som er klar til at ta-
ge over i efteråret 2025. 
Holdet består af ca. 20 med alder 40 - 89 år og et gennem-
snitligt fremmøde pr. træningsaften på 10 – 12 motionister. 
 

Vi ser gerne, at du/I har baggrund som gymnastiklærer, har 
gennemgået trænerkursus eller er kandidat fra / studeren-
de på en idrætsfaglig linje på Universitetet. 
 

Hverveplakat - forkortet 
 

Er du – eller kender du – vores nye instruktør til den ene el-
ler begge træningsaftener? 
Kontakt Peter Martin Lund på tlf. 2370 4853 eller på mail 
gymnastik@as-kbh.dk 

 

 
Tirsdag og fredag kl. 16.55 - 18.30 

Husum Skole, Drengesal 37, 

Karlslundevej 23, Husum 

 
 

 
 

 *)  Red.bem.:  1930-40 - uglen på trøjen blev indført 1930 
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Sorte skyer over feltsporten - 1 
 
Feltsportssektionen drog mod vest til  
 

danmarksmesterskaberne i feltsport 2025 
 

afholdt omkring Ulfborg den 12. september af 
Jydske Dragonregiment (JDR). 
 
Deltagerne fra det østlige af landet havde ar-
rangeret overnatning i Bækmarksbro 20 km 
nord for Ulfborg, mens sektionens fremskudte 
medlem kunne nøjes med en kortere tur til Ulf-
borg Skyttecenter fredag morgen. 
 
 Som regel gennemføres alle 5 discipliner 
feltskydning med pistol, afstandsbedømmelse, 
kortlæsning, håndgranatkast og orienteringsløb 
i samme rækkefølge for alle deltagere. Dette 
giver - som regel - flaskehalse ved skydning og 
kortlæsning.  
 
 Denne gang havde arrangørerne valgt at 
opdele deltagerne i 2 grupper på tværs af klas-
ser, hvor den ene gruppe gennemførte af-
standsbedømmelse og kortlæsning, mens den 
anden gruppe gennemførte feltskydningen - 
hvorefter man byttede rundt. Dette gav en langt 
bedre udnyttelse af tiden, mindre ventetid for al-
le, og det betød, at præmieoverrækkelsen kun-
ne gennemføres tidligere end ellers. Alt i alt et 
glimrende valg, når disciplinerne er så geogra-
fisk samlet, at det er muligt. 
 
 Men hvorfor er der så sorte skyer over 
feltsporten? Jo, på en bakketop i nordvestkan-
ten af Ulfborg - hvor kortlæsningen blev afholdt 
- kunne man kl. 8.30 se massive sorte skyer 
mod vest. Da mit hold blev startet til kortlæs-
ningen, var det med et håb om, at de sorte sky-
er ikke nåede frem til os indenfor de næste 30 
minutter. Det gjorde de! Efter 20 minutter blev vi 
ramt af et skybrudslignende regnvejr, som re-
ducerede sigtbarheden til få hundrede meter. 
Det er ikke meget, når afstanden til de fjerneste 
mål i kortlæsning kan være op til 3.000 meter. 
Et hold startede 10 minutter senere - og fik så-
ledes kun 10 minutter med rimelig sigtbarhed. 

 Der var umiddelbart nogen utilfredshed 
med de ulige forhold under kortlæsningen, og 
der blev indgivet en officiel klage, som blev 
behandlet af stævnejuryen. Stævnejuryen 
konkluderede, at forholdene havde være så 
ulige, at resultaterne fra kortlæsningsdiscipli-
nen udgik af konkurrencen. 
 
 I forbindelse med planlægningen af felt-
skydningen havde der været en del tvivl om, 
hvorvidt skydningen kunne gennemføres som 
sædvanligt på figurskiver og med magasinskif-
te indenfor tiden. Skydningen blev derfor gen-
nemført med 2 x 5 skud på tid og uden maga-
sinskifte indenfor tiden, ligesom figurskiverne 
var udskiftet med helt firkantede - ikke figur-
lignende - rektangler. Det betød ikke noget 
særligt for resultaterne i feltskydningen; der 
var den sædvanlige spredning, men gav en 
mindre spændende skydning. 
 

 
 

Præmieoverrækkelse H 55 
Vinder Christian - Nr. 3 Carsten 
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 H 45 - Vinder Jørgen  Hold - Vinder AS - Christian, Kai og Jørgen 

 Orienteringsløbet havde start og mål på 
skyttecenteret, hvor løberne fik fornøjelse af det 
udfordrende hedeterræn. Dog var banerne lagt 
indenfor et ret lille område, så selv på de korte-
re baner kom man gennem de samme områder 
flere gange. Det blev løbet kun lidt lettere af. 
 

 Feltsportssektionen vandt alle klasser, hvor 
vi havde deltagere, så igen i år var foreningen 
godt repræsenteret på podiepladserne. 
 

 Tak til arrangørerne for en god dag i skoven 
og på skydebanen (kortlæsningen taler vi ikke 
mere om). 

Jørgen Tang Nielsen 
 

 
AS resultater 

 
H 45 Nr. 1 Jørgen Tang Nielsen 
 
H 55 Nr. 1 Christian Saxe 
 Nr. 3 Carsten Elhøj 
 
H 65 Nr. 1 Kai Willadsen 

 Udgik Peter Wester 
 

Dvs. at AS vandt alle de 
tre rækker, de deltog i. 

 

Sorte skyer over DM feltsport - 2 
 

Tidligere var der over 100 deltagere fra mange foreninger. 
     I år var der 17+13 = 30 deltagere fra 1+5 = 6 foreninger. 

Tidligere var der også: 
     Terrænsport, hvor AS har deltaget mange gange, og 
     Regimentskonkurrencen, hvor AS’ere - tjenstgørende og  
     reserve - har deltaget og vundet for deres regimenter, 
     og Forsvaret har stort set nedlagt feltsport som aktivitet. 

Tidligere var der også vores ”private” feltsportskonkurrencer: 
     Mod Livgarden (1968-81) og ROK (1978-2005), som 
     begge til sidst måtte opgive at stille hold. 

Tilbage er nu kun AS-P7, som heldigvis ser ud til at fortsætte. 

Det er ”sorte skyer” over Feltsportens mangekamp, som  
AS har dyrket så flittigt og succesfyldt gennem mange år.  
     Den er ved at forsvinde og blive erstattet af O-biathlon. 
     Man kan håbe, at DMI tager handsken op, så det kan 
     lykkes at fortsætte DM feltsport konkurrencerne. 

3740 

 

Disse AS’ere har vundet 
deres rækker i DM feltsport: 

 Mesterskabet: 

    Peter Werling 6 gange 
    Kai Willadsen 3 gange 
    Lasse Werling 1 gang 
    Ulrik Nielsen 1 gang 

 Andre OB/VET rækker: 

    Peter Werling 7 gange 
    Kai Willadsen 5 gange 
    Johan Goth 4 gange 
    Christian Saxe 3 gange 
    Jørgen Pedersen 2 gange 
    Jørgen Tang Nielsen 2 gange 
    Erling Heidler 1 gang 
    Carsten Sveding 1 gang 
    Jesper Gottlieb 1 gang 

+ mange 2. og 3. pladser 
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Feltskyttepokalen 

 

 

Foreningens fineste pokal, Feltskyttepokalen, 
blev oprindelig givet som gave til generalmajor 
Johan Henrich Hegermann-Lindenkrone, da 
han i 1834 afgik som chef for Kongens Liv-
korps (det tidligere frivillige studenterkorps). 
Korpset var oprettet i marts 1801 som et frivil-
ligt korps under navnet Kronprinsens Livkorps. 
Korpset bestod udelukkende af studenter. 
 
 Pokalen må herefter formodentlig have 
været i familiens eje, hvor Janus Krarup så i 
1957 fandt den i en antikvitetsbutik og herefter 
udsatte den som en evigt vandrende pokal til 
den bedste AS feltskytte. Den blev 1. gang 
vundet af Aksel Torstensen i 1961. 
 
 Pokalen, der er fremstillet i rent sølv og 
forgyldt indeni, indeholder en lang kæde be-
stående af små sølvplader, hvor de enkelte 
års vindere får en ny sølvplade med deres 
navn og nummer indgraveret. På toppen af lå-
get sidder en lille ugle. Inskriptionen på poka-
len er følgende: ”KONGENS LIVCORPS TIL 
GENERALMAJOR VON HEGERMANN LIN-
DENCRONE 1834”. 
 
 For at forstå sammenhænget mellem den-
ne fine sølvpokal og AS skal man kikke lidt 
nærmere på Kongens Livkorps’ historie: 
 
 Efter opfordring af kronprins Frederik 
(Frederik VI fra 1808) oprettedes marts 1801 
et frivilligt korps udelukkende bestående af 
studenter, under navnet Kronprinsens Liv-
korps. Initiativet kom dog fra Universitetet. 
 
 Blandt medlemmerne var bl.a. Adam Oeh-
lenschläger, Knud Lyne Rahbek, Lauritz 
Schebye, Vedel Simonsen m.fl. 
 
 Kronprinsens (Kongens Livkorps) forveks-
les ind imellem med Kongens Livjægerkorps 
(1801-1870), men der var tale om 2 forskellige 
xxxx 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
frivillige korps, hvor Livjægerne bestod af frivil-
lige københavnske borgere. 
 
 Kronprinsens Livkorps deltog ”med hæder” i 
forsvaret af København 1807 med en styrke på 
cirka 900 mand. Mange har givetvis set C.W. 
Eckersbergs tegning: ”Livjægernes udfald i 
Classens Have 31. august 1807” - hvor også 
Kronprinsens Livkorps deltog. 
 
 I 1808, med kronprinsens kroning, fik det 
navnet Kongens Livkorps. Det ophørte med at 
være et frivilligt korps, da det 1812 bestemtes, 
at alle ved Københavns Universitet immatrikule-
rede akademiske borgere var pligtige til at ind-
træde i korpset, hvis bestemmelse var at yde 
bidrag til Københavns forsvar. 
 
 Ved den almindelige værnepligts indførelse 
i Danmark i 1849 ophørte korpsets fysiske akti-
viteter. Her bør man dog bemærke, at Kongens 
Livkorps eksisterede organisatorisk indtil 1864. 
De studerende skulle således stadig opføres i 
korpsets bemandingslister (ruller), men der var 
ingen øvelser og ingen uniformstvang. 
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 Johan Henrich Hegermann (født 1765 i 
Frederikshald) havde egentlig taget sin afsked 
fra militæret i 1803. Da englænderne så an-
greb Danmark i 1807 meldte han sig påny til 
tjeneste og blev ansat i Kronprinsens Liv-
korps. Han blev 1815 udnævnt til Kammerher-
re og 1817 udnævnt til Ridder af Dannebrog. I 
1818 blev han adlet under navnet Heger-
mann-Lindenkrone. 
 
 I 1823 blev han chef for 2. Livregiment. 
Mellem 1828 og 1834 var han samtidig chef 
for Kongens Livkorps, og det var altså, da han 
fratrådte her, at han modtog denne meget flot-
te pokal.. 
 
 Omkring 1861, da det så ud til, at der igen 
ville blive krig i Slesvig/Holsten, forsøgte kred-
se ved Københavns Universitet at få Kongens 
Livkorps ”genoplivet” som et aktivt korps, så 
der bl.a. igen blev øvelser i våbenbrug og ek-
sercits. 
 
 Det endte med, at man så i stedet 4. april 
1861 stiftede Akademisk Skytteforening, en af 
de ældste skytteforeninger i Danmark. Disse 
civile skytteforeninger blev angivelig oprettet 
med henblik på at afbøde de mangler ved den 
militære uddannelse, der forventedes at følge 
af den netop indførte indskrænkning af den 
militære tjenestetid. 
 
 Kongens Livkorps blev nedlagt i 1864. 
 
 Man kan læse mere i AS’s historiebøger. 
 

3793 Hammer 
 
Kilder: 

 Akademisk Skytteforening 1861-1911 
- trykt hos J.H. Schultz 1911. 

 Akademisk Skytteforening 1861-2011 
- udgivet af Inge og Jørgen Pangels 
Mindelegat 2011. 

 Dansk Wikipedia m.m. 

 
 

Morten Hammer uddeler pokalen 

 
 Vinderne af pokalen indtil 2010 kan ses i 
historiebogen Akademisk Skytteforening 1861-
2011, side 176-177, 

 idet dog vinderen i 2003 retteligen skal 
være 3793 Morten Hammer. 

 
 Vinderne 2011-24 er følgende: 

 2011 3745  Finn Scheibye 

 2012 3793  Morten Hammer 

 2013 3745  Finn Scheibye 

 2014 3745  Finn Scheibye 

 2015 3745  Finn Scheibye 

 2016 3745  Finn Scheibye 

 2017 3745  Finn Scheibye 

 2018 3745  Finn Scheibye 

 2019 3745  Finn Scheibye 

 2020 3745  Finn Scheibye 

 2021 3793  Morten Hammer 

 2022 4501  Christian Bannow 

 2023 4501  Christian Bannow 

 2024 3745  Finn Scheibye 
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Skydeprogram for vinterterrænskydning 2025 2026 
samt alm. træning oktober 2025 - februar 2026 

 

Dato AS-skydninger med fed skrift Eksterne stævner/tilm./bemærkninger 
 

Lørdag d. 25. oktober  
1. vinterterræn. 

+ alm. træning 200 m 

Mødetid vinterterræn 09.30 

200 m kl. 13.00-15.30 

Lørdag d. 15. november  
2. vinterterræn. 

+ alm. træning 300 m 

Mødetid vinterterræn 09.30 

300 m kl. 13.00-15.30 

Lørdag d. 6. december 
3. vinterterræn. 

+ alm. træning 200 m 

Mødetid vinterterræn 09.30 

200 m kl. 13.00-15.30 

Lørdag d. 17. januar 2026 
4. vinterterræn. 

+ alm. træning 300 m 

Mødetid vinterterræn 09.30 

300 m kl. 13.00-15.30 

Lørdag d. 21. februar 2026 
5. vinterterræn. 

+ alm. træning 200 m 

Mødetid vinterterræn 09.30 

200 m kl. 13.00-15.30 

Lørdag d. 14. marts 2026 

6. vinterterræn 

Afslutningsfrokost og  
præmieuddeling 

Mødetid vinterterræn 09.30 

 

Resultater fra åbne stævner kan indgå i skyttekongeskydningen, men tæller kun til forenin-

gens øvrige skydninger, hvis skydningen er skudt på foreningens træningsdag. Efter aftale 

med Morten Hammer kan skydninger til skyttekongeskydningen i enkelte tilfælde skydes 

søndag. 

Efter skydningen mødes vi i SKAK-huset, hvor vi over en kop kaffe rengør våben, diskuterer 

træningsmetoder, resultater samt løst og fast. Ammunition kan efter aftale købes hos under-

tegnede. 

Der bliver ikke udarbejdet en officiel vagtliste, men hvis jeg ikke selv er på banen kl. 13.00, 

aftaler jeg nærmere med en anden AS skytte. 
 

Med skyttehilsen og vel mødt 
 

3745 Finn Scheibye 

 
 
 

 
 

 

Skydesektionens juleafslutning. 
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I november 1970 blev jeg medlem nr. 
3740 i Akademisk Skytteforening (AS), 
og det har jeg aldrig fortrudt. 

 
 Det har været - og er fortsat - en stor positiv 
del af mit liv, som har betydet meget for både 
Lorna og mig. Og ikke mindst er vi taknemmeli-
ge og glade for de mange gode venner, som 
AS - og AS relaterede aktiviteter - har givet os 
gennem årene. Vi tror, at der kun er få, som har 
haft så mange gode venner gennem så mange 
år, som det har været os forundt. 
 
 I dag er tendensen, at de unge har vold-
somt travlt, og at der er så mange andre tilbud. 
Og derfor er det stort set i alle foreninger van-
skeligt at få besat de nødvendige frivillige funk-
tioner. Vi havde også travlt i ”gamle dage”, men 
jeg har altid kunnet finde den nødvendige tid til 
også at løse mine frivillige opgaver. 
 
Jeg har et par ”bon mots” med relation til dette: 

 ”Siger man ”ja” til en frivillig opgave, må 
den forventes løst med samme omhygge-
lighed, som hvis det havde været et ”rigtigt 
arbejde””. 

 ”Giv hastende opgaver til den, som har 
mest travlt - de andre har nemlig ikke tid”. 

 ”Det er interessen, som ”driver værket”, og 
har man den, finder man også den nød-
vendige tid til at løse opgaverne”. 

 ”Der er ikke grænser for, hvad man ikke 
opnår, hvis man ikke forsøger”. 

 
 Jeg har været med til meget og har haft 
mange forskellige frivillige poster og opgaver - 
både praktiske, teoretiske og ledende - både i 
AS og i flere andre foreninger og aktiviteter. 
 
 I det følgende vil jeg naturligvis koncentrere 
mig mest om AS, men også - i kursiv - nævne, 
hvis der har været andet tidskrævende. 

 
 

 
 
 Jeg blev medlem i orienteringssektionen, 
hvor jeg - som helt ukendt - blev hvervet efter 
et godt resultat i AS-Livgarden feltsportskon-
kurrencen, som afvikledes 1968-81, hvor jeg - 
og Johan Goth - altid stillede op for Livgarden. 
 

 I 1972 deltog jeg første gang i AS-P7, som 
senere har fyldt meget i min aktivitet. 

 Allerede i 1973 indtrådte jeg i AS bladets 
redaktion som orienteringssektionens re-
præsentant. 

 Samtidigt blev jeg som orienteringsinspek-
tør medlem af AS’s bestyrelse.  

 Og året efter blev jeg 1. orienteringsin-
spektør i årene 1974-84. 

 I tiden forud herfor havde sektionen ført en 
ret selvstændig tilværelse - nærmest uaf-
hængigt af hovedforeningen. I min tid æn-
drede jeg dette, så sektionen i højere grad 
blev en integreret del af AS. 

 I 1974 vandt jeg klubmesterskabet i O-løb. 
 
 
 

 
 

Vignetterne i denne artikel er noget, 
jeg har tegnet eller designet. 

  

1976 
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I disse år var jeg også 

 frem til 1979 medlem af Lillerød Hånd-
boldafdelings (LIF) bestyrelse og LIF’s re-
præsentant til Allerød Kommune, 

og fra 1980 til 1987: 

 medlem af Dansk Militært Idrætsforbunds 
(DMI) feltsportsudvalg, 

 holdkaptajn for DMI’s landshold i oriente-
ring og feltkonkurrence, og 

 medlem af DMI’s bestyrelse og forret-
ningsudvalg. 

 

 I 1978 blev jeg også medlem af Reserve-
officerernes Orienteringsklub (ROK), selv om 
jeg aldrig har været reserveofficer. 

 Samme år - i samarbejde med Birger Hoff 
og Peter Rude (ROK’s formand) - udfor-
mede vi reglerne for AS-ROK konkurren-
cerne, som blev gennemført 1978-2005, 

 Jeg har været i ROK’s festudvalg i 1985, 
2012 og 2018 og ene-festarrangør i 2025. 

 

 Omkring 1980 oprettedes der i oriente-
ringssektionen en lille teatergruppe, som 
stadig holder sammen. Den har arrangeret 
mindst 75 forestillinger i ca. 30 forskellige 
teatre med efterfølgende middage. 

 I 1981 skrev jeg den første AS-P7 historie 
- udgivet som særnummer af AS-bladet, 

 og i 1982 skrev jeg kapitlet ”Idræt” i histo-
riebogen ”AS 1946-81”. 

 I 1984 overdrog jeg posten som 1. oriente-
ringsinspektør til Aksel Munk Iversen. 

 Herefter blev jeg sekretær i bestyrelsen i 
årene 1984-87. 

 I 1984 vandt jeg AS-P7 feltsportskonkur-
rencen i Sverige. 

 I 1985 vandt jeg DM feltsport OB/VET i 
Næstved. Peter Bjørn Jensen blev nr. 2. 

 I 1986 var jeg - som sekretær - sammen 
med Poul Glesner - arrangør af AS’s 125 
års jubilæum på Frederiksberg Slot med 
ikke mindre end 210 deltagere, som måtte 
fordeles på to spisesale. Talerne blev 
sendt via højtalere til den anden sal. Jeg 
var toastmaster i den store sal, og Bjarne 
Sanddahl var mikrofonholder i den lille sal. 

 

1987-98 

 Alt fast frivilligt arbejde måtte indstilles un-
der vores ophold i Belgien 1987-92. 

 I 1993 blev jeg - efter eget ønske - pensi-
oneret fra aktiv tjeneste i Forsvaret. 

 

 
 
 

 
 

I 1978 holdt jeg min før-
ste Sankt Hans båltale i 
øsende regn. Det var 
umuligt at tage billeder, 
så jeg tegnede i stedet 
denne vignet til bladet. 

 
 I min tid som generalsekretær i Dansk 

Golf Union 1993-98 var det heller ikke 
muligt. Arbejdet - bl.a. hen over mange 
weekends - levnede ikke tid til et fast fri-
villigt engagement. 

 I 1997-2000 var jeg kasserer i Grund-
ejerforeningen Byparken. 

 I 1998 indtrådte jeg i Feltsportskursus ba-
nelæggergruppe. 

 Og i 1999-2002 var jeg ½-tids ansat su-
pervisor i Gallup Analyseinstituttet - dvs. 
en slags distriktsleder med ansvar for ud-
dannelse, kontrol og ledelse af ca. 40 be-
søgsinterviewere, som dækkede hele Ho-
vedstadsregionen. 

 

 I 1995 var jeg arrangør af 75 års jubilæet 
for AS-P7 i Kanonhallen på Tøjhusmuseet. 

 I 1999 genindtrådte jeg i bladets redaktion. 

 Og i 2000 vikarierede jeg for den bortrejste 
1. orienterings- og feltsportsinspektør. 

 
 I 2000 blev jeg valgt som formand i AS, 
som ”Høje Formand XXVII” - og samtidigt som 
formand for Amtsforeningen AS (AAS). 

 Læs om min formandstid i AS-bladet nr. 
2012-2, side 11-15. 

 Betegnelsen ”Høje Formand” er i øvrigt 
lidt omdiskuteret. Nogle mener, at den 
kun kan anvendes i tiltale. Jeg mener, 
at den også kan være stillingens titel. 

  

1985 
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 Lorna kom i 2000 med i ”Ugleklubben”, 
hvor hun indtil nu har været med til ikke min-
dre end ca. 150 ”møder”. 
 
 Jeg blev - efter alder - endeligt pensione-
ret fra Forsvaret den 1. november 2001. 
 
I formandsperioden var jeg også 

 2002-05 formand for Københavnske Skyt-
teforeningers Samarbejdsudvalg (KSSU).  

 I 2004-05 reviderede vi AS’s love, som 
skiftede navn til vedtægter. Der var en del 
ændringer, bl.a. reduceredes bestyrelsen 
fra 17 medlemmer (med tre fra hver sekti-
on) til nuværende 8, og regnskabsåret 
omlagdes - fra 1. juli - til kalenderåret. 

 Jeg var initiativtager til sammenlægnin-
gerne af nogle af De danske Skyttefor-
eningers (DDS) amtsforeninger i 2005. 

 Læs om forhandlingerne i den an-
ledning i AS-blad nr. 2005-3, side 7. 

 AAS nedlægges i 2005 og sammenlæg-
ges med Kjøbenhavns Skytteforening 
(KS), og Kongens Livjæger Korps Skyde-
selskab (KLK) i en ny amtsforening Stor-
Københavns Skytteforeninger (SKS). 

 Jeg var i 2005-07 formand for SKS. 

 Og - sammen med formændene for KS og 
KLK - stod jeg som AS ansvarlig for opret-
telsen af SKAK-huset. 

 Læs om forløbet og forhandlingerne 
med golfbaneejeren vedr. nedlæg-
gelse af Skyderhuset og oprettelse 
af SKAK-huset i AS-blad nr. 2005-
2, side 6-10 og 2006-3 side 24.27. 

 Også i 2005-07 var jeg formand for For-
eningen SKAK-huset, ejet i fællesskab 
KS, AS og KLK. ”SKAK” står for ”Samar-
bejde KS, AS og KLK”. 

 I 2005-06 nedlagdes HJVK 6301, og per-
sonellet deltes ud til andre kompagnier.  

 Læs herom i AS-blad nr. 2006-3, 
side 5-6 og generalforsamlingsrefe-
raterne fra 2005 og 2006. 

 AS oprettede i konsekvens af dette Hjem-
meværnssektionen i 2007. 

 

 I 2005 overtog jeg - sideløbende med for-
mandsopgaverne - opgaven som AS-bla-
dets ”Redakteur”.  

 Og samtidigt overtog jeg også posten som 
”AS Stab” = kontoret. 
 

 
 

I min formandstid brugte jeg disse billeder til 

Formandens rubrik 
i bladet afhængigt af, hvilken aktivitet 
eller sektion rubrikken handlede om. 

 

  
 

 

Muntre P7 Griffe 
 

 
 

    1981 
 

 

      2010 

 
 

        2020 
 

 

 

   2012 

 

  

2011 

2003 

1981 

2020 
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  To Høje Sandbjerg vignetter 
 
 

 Jeg skrev og redigerede i 2009-10 histo-
riebogen ”AS-P7 90 år - 1920-2010”. 

 Jeg udarbejdede i 2010-11 historiebogen 
”Akademisk Skytteforening 1861-2011”, 
hvor jeg selv skrev den historiske sam-
menfatning frem til 1981, samlede bilage-
ne med personregister, statistikker, resul-
tater og memorabilia og redigerede kapit-
lerne efter oplæg fra sektionerne. 

 Jeg var i 2011 - sammen med sekretæren 
Christian Bergqvist - arrangør af AS’s 150 
års jubilæum med en stor fest i Østerbro-
salen i DGI-byen med 126 deltagere. 

 Jeg har også i mange år - som én af flere 
- ageret som en slags AS-historiker - eller 
måske snarere AS-statistiker. 

 Og det var også i disse år, at bygning 5 i 
Høje Sandbjerg lejren blev opført, og re-
noveringen af de andre bygninger påbe-
gyndtes. Dette store arbejde blev gen-
nemført af Sandbjerginspektionen, og gav 
derfor ikke formanden de store opgaver. 

 
Udenfor AS var jeg i formandsperioden 

 Fra 2001 medlem af Mølleåens Golf Klubs 
(MGK) match- og turneringsudvalg, regel-
udvalg og også matcharrangør. 

 Jeg var indtil 2004 MGK’s ”Kaninfar” - dvs. 
regelundervisning af og banetilladelse til 
nye medlemmer og begyndere. 

 I 2003-07 var jeg Domsmand ved Krimi-
nalretten i Hillerød. 

 Indtil 2005 var jeg medlem af Venstres 
Udenrigs- og Sikkerhedspolitiske Udvalg i 
Frederiksborg Amt og medlem af bestyrel-
sen for Venstre i Allerød. 

 Og fortsat til og med 2019 banelægger på 
Feltsportskursus. 

 
 I 2012 overtog Aksel Munk Iversen posten 
som ”Høje Formand XXVIII”.  
 

Herefter - fra 2012 - har jeg været: 

 Fortsat AS-kontor indtil 2020.  

 Fortsat redakteur af AS-bladet indtil 2025. 
I min tid som redaktør har bladet udviklet 
sig på flere områder: 

 Fra 2005 har bladet også været lagt 
ind på hjemmesiden. 

 Reaktionstiden er forkortet, således at 
det nu sendes til trykning 1-2 dage ef-
ter deadline og til hjemmesiden, hvor 
det kan læses meget tidligt. 

 Fra en stille start - med farver kun på 
hjemmesiden - har papirudgaven også 
været i farve siden 2013. 

 Og også fra 2013 har forsiden haft bil-
leder og indholdsfortegnelse. 

 I 2012 redigerede jeg den ny AS-sangbog, 
hvor flere af sangene - efter en medlemsun-
dersøgelse - blev udskiftet, og hvor jeg teg-
nede og indlagde noder og illustrationer. 

 Jeg var formand i 2015-16 for AS’s jubilæ-
umsarbejdsgruppe, som arrangerede Høje 
Sandbjerg lejrens 100 års jubilæum. 

 I 2019-20 skrev og redigerede jeg ”AS-P7 
100 års Jubilæum” - som supplement til hi-
storiebogen ”AS-P7 90 år". 

 Jeg har været dirigent på generalforsamlin-
gerne. 

 Og det sidste par år har jeg lavet Nytårs-
quiz’eren. 

 
Og - fra 2012 - udenfor AS: 

 Til og med 2025 har jeg fortsat været med-
lem af MGK’s match- og turneringsudvalg 
og regeludvalg og arrangør af golfmatcher. 

 I 2015-25 var jeg formand for Grundejerfor-
eningen Byparken. 

 Og i 2019-21 var jeg formand for MGK’s 50 
års jubilæumsudvalg, som arrangerede en 
jubilæumsuge med 5 golfturneringer og en 
stor fest (udsat et år p.gr. af Corona). 

 
  

2015 1983 
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 Gør man det hele op, bliver det til: 
 

 11 år 1. orienteringsinspektør 

 3 år sekretær 

 15 år kontor  

 12 år ”Høje Formand” 

  42 år i bladets redaktion - heraf 

 21 år  sektionsredaktør feltsport og 

 21 år  redakteur - med 82 blade 

 58 år orienteringsløb - heraf 8 før AS 

 34 år feltsport - heraf 4 før AS 

 44  AS-P7 - heraf 18 aktiv feltsport 

 64 Bøfture - feltsport 42 / hj.værn 22 

 55 gode år - heraf 26 i bestyrelsen 
 

 og udenfor AS bl.a.: 

 24 år håndboldmålmand - 15 på eliteplan 

 28 år alpint skiløb - fra 1983 - kun på ferier 

 40 år golf - 615 forskellige baner i 36 lande 

     Lorna 456 golfbaner i 35 lande 

 69 lande besøgt - på ferie og arbejde 

 

 Når man stiller det op på den måde, ser 
det ud af meget. Men sådan føler jeg egentlig 
ikke, at det har været - heller ikke i 2005-12, 
hvor jeg samtidigt var formand, redaktør, kon-
tor, skrev to store historiebøger, arrangerede 
150 års jubilæet og lavede en ny sangbog. 
 
 Og der har også været tid til arbejdet (indtil 
2002) og god tid til så meget andet og til at 
slappe af og ”få sjælen med”. 
 

 
 

Muntre AS ugler 

 

 
 Og indrømmet ”ja” - jeg har selvfølgelig haft 
travlt, men har ikke på noget tidspunkt følt mig 
stresset. Jeg føler mig heller ikke udbrændt, og 
kunne måske godt have fortsat nogle år endnu ? 
 

 Men jeg har den grundlæggende opfattelse, 
at man bør stoppe, mens ”legen er god”, og man 
selv kan beslutte det. Det er pinligt, hvis andre 
begynder at fortælle én det. 
 
 Så nu er de fleste af mine poster, opgaver 

og pligter lagt bag mig, og jeg er kun ”X-”, men 

”engang AS’er, altid AS’er” 

så derfor vil jeg fortsat - forhåbentligt mange go-
de år endnu: 

 Være et positivt og engageret medlem og 
deltage aktivt i aktiviteter og arrangementer. 

 Yde støtte eller rådgivning, i det omfang, jeg 
kan klare det, og også gerne påtage mig 
specifikke tidsbegrænsede opgaver, hvis 
nogen måtte ønske det. 

 Og - sammen med andre ligesindede - være 
én af vores historiske vagthunde og søge at 
holde mig ajour og glæde mig til næste ar-
rangement og næste nummer af bladet. 

 
 Det har været en ære at tjene en forening 
som vores, og det er altid en glæde at være 
sammen med vennerne i AS. 
 

     Tak til jer alle. 
     I har beriget mit liv. 

  
 

3740 Erling Heidler 

 
  

1968 

2014 

2013 

2020 
1981 
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   Historiebøgerne sælges. 
  

   Sæt: Historiebøger ( –1911 udsolgt) 600 kr. 
 

 Sangbog 100 kr. 
 Blazermærke 150 kr. 
 Stofmærke 10 kr. 
 Sticker Gratis 
 

 AS-slips  
Silke (grøn/bordeaux) 
Slips: Sherwood Foresters 
kr. 280,- + porto 
 

Købes hos kontoret 
kontor@as-kbh.dk  

            
 

 
 

Sæt:  AS-P7  -  90 og 100 år - 150 kr  
 

Købes hos redakteuren 
redakteur@as-kbh.dk 

 

 

Brænde fra Bjerget:  
 

 Spørg Sandbjerginspektøren 
 4586 7655 sandbjerg@as-kbh.dk  
 

  
 

 

Slipset kan også købes direkte hos Benson & Clegg på denne adresse: 
https://bensonandclegg.com/collections/neckwear/products/sherwoodforesters 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 Historiebogen 1861-2011 

 Høje Sandbjerg billedbogen 

 Sangbog 
 

    som bør kunne interessere alle. 
 

 Sæt 1:   Kun  kr. 200,- 

 Historiebog AS-P7 90 år 1920-2010 

 Tillæg 100 år 2010-2020 
 

som nok mest interesserer skydning 
og feltsport (begrænset oplag). 

 

 Sæt 2:   Kun  kr. 100,- 
 

Købes hos redakteuren - redakteur@as-kbh.dk 
  

mailto:kontor@as-kbh.dk
mailto:redakteur@as-kbh.dk
mailto:sandbjerg@as-kbh.dk
https://bensonandclegg.com/collections/neckwear/products/sherwoodforesters
mailto:redakteur@as-kbh.dk
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Porto 
 

Nu til dags er der ikke så mange i Danmark, som bruger porto / 
frimærker til forsendelser. Men der bruges porto til udsendelse 
af kontingentopkrævning fra foreningen, hvis du da ikke allerede 
har tilmeldt dig Betalingsservice eller en anden form for automa-
tisk betaling via din bank. 

 

 Hjælp foreningen og dig selv ved at tilmelde kontingentop-
krævningen til Betalingsservice. Hvordan gør man ? 
 

 Den bedste løsning er nok at gå ind på 
 http://akademiskskytteforening.dk/om-foreningen/bliv-medlem.  
 
 Her er link til Betalingsservice, som er let at udfylde med dine 
data, hvorefter du får opkrævningen automatisk. Hvis du ikke får 
tilmeldt dig inden girokortet udsendes, skal du betale det første 
girokort på ”gammeldags vis”. 

 

 
 
 

Gør det hele meget nemmere for dig selv - - og for foreningen. 
  

Tilmeld dig kontingentindbetaling via betalingsservice. 
 
 
 
 

 Ændringer til navn, adresse, telefon, mailadresse 
og evt. udmeldelse skal meldes til kontoret. 

 
 
 
 

Vi har fortsat brug for medlemmer, 
som vil yde en indsats for foreningen. 

 

Kom ud af busken og meld jer, så finder vi 
noget, som interesserer jer og gavner AS. 

 
 
 
 

Bladet kan også ses på www.as-kbh.dk 
et par dage efter deadline. 

 
 

 

  

http://akademiskskytteforening.dk/om-foreningen/
http://www.as-kbh.dk/


 
 
 

Returneres ved vedvarende adresseændring. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

Returadresse: Kontoret, Stenløkken 60, 3460 Birkerød 
 
 


