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10.-11. september i Oslo - Se side 18 
 
 

 
 

17. september - Se side 15 
 
 

 
 

9. oktober - Se side 13 
 
 

 
 

18. oktober - Se side 5 
 
 

 
 

3. december - invitation i næste nummer af bladet 
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Foreningen 
 

 
 

NB ! 
Gør det hele meget nemmere for dig selv - - 

- 
- - - og for foreningen. 

Tilmeld dig kontingentindbetaling 
via betalingsservice. 

 

Runde fødselsdage 2011 
 
   3. sept. 3894 Peter Baasch 50 år 
 20. sept. 576 Ole Stevns 90 år 
   3. okt. 3896 Sten Scheibye 60 år 
 15. okt. 4092 Carsten Trebbien 40 år 
 18. okt. 3740 Erling Heidler 70 år 
 26. okt. 3978 Christian Boye 85 år 
   6. nov. 4110 Jens Askov 80 år 
 11. nov. 4121 Morten Boll Hertz 35 år 
 12. nov. 866 Gunnar Dyrberg 90 år 
 12. nov 4123 Benjamin Asmussen 35 år 
 15, nov. 4129 Kristian Høg 40 år 
 28. nov. 4063 Bent Niebling 65 år 
 

 
Planlagte og gennemførte arrangementer 2011 
 
4. januar 17.00 Gymnastik Sæsonstart Korsager Skole 
4. januar 19.00 Skydning Årsstart DGI-byen 
7. februar 19.30 Feltsport Årsmøde Hos 1. feltsportsinspektøren 
19. marts  Skydning Sæsonstart Kalvebod / SKAK-huset 
2. april 17.30 Foreningen 150 års jubilæumsfest DGI-byen 
9. april ? Sandbjerg Forårsklargøring Bjerget 
28. april 18.30 Forening Gule ærter Bjerget 
28. april 20.00 Forening Generalforsamling Bjerget  
5. maj 17.00 Forening Arrangement m/ foredrag Bjerget 
7. maj  Hjemmeværn Bøftur (udsat fra 5. dec.) Bjerget 
17. maj 17.00 Gymnastik Sæsonafslutning Korsager Skole / Bjerget 
28. maj 10.00 Feltsport Klubmesterskab O-løb Bjerget 
18.-19. juni - Foren+Sk+Fsp P7-AS (1-dags konk.) København / Bjerget 
23. juni 19.00 Forening Sct. Hans aften Bjerget 
20. august  Hj.værn/Feltsp. Terrænsportskonkurrence 
        for Hjv-patruljefolk Bjerget 
------------------------------- 
9. september 17.00 Gymnastik Sæsonstart Korsager Skole (se også side 16) 
10.-11. sept.  Skydning Universitetsmatch Oslo (se også side 17) 
17. september 09.00 Feltsport Klubmest. O-biathlon Bjerget 
3. december 10.00 Feltsport Bøftur Bjerget 
4. december ? Hjemmeværn Bøftur Bjerget 
13. december  Gymnastik Sæsonafslutning ? 
 

Reservér allerede nu datoerne i kalenderen 
 

HUSK: Invitationer og evt. rettelser mv. kan også ses på www.as-kbh.dk 
 

 

Vi har fortsat brug for medlemmer, som vil yde en indsats for foreningen. 
Kom ud af busken og meld jer, så finder vi noget, som interesserer jer og gavner AS. 

 
 

NB ! 
Gør det hele meget nemmere for dig selv - - - 

- - - og for foreningen. 
Tilmeld dig kontingentindbetaling via betalingsservice. 
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Der er ikke så meget nyt at berette om den-
ne gang ? Jubilæet og vore store arrange-
menter er vel overstået, og vi er godt i gang 
med hverdagen. 
 
Arbejdet går godt - dvs. som det plejer at 
gøre - selv om vi naturligvis godt kunne 
ønske, at nogle flere aktive ville deltage i 
vores arrangementer. Der er mange tilbud - 
så det er blot at tage sig sammen og udnytte 
dem ? 
 
Men jeg kan dog tilføje, at formanden - som 
det også fremgår af modstående side - fylder 

70 år. 

 

 
I den anledning afholder jeg en lille 
 

RECEPTION på Høje Sandbjerg 
på dagen 

tirsdag den 18. oktober kl. 15-18 
 

hvor der sikkert vil være noget vin, øl, vand, sandwich, snacks  m.m. 
 

Det ville glæde mig meget, hvis rigtigt mange medlemmer  
ville lægge vejen forbi Bjerget den dag. 

 
Erling Heidler 

 
 

AS-sangbogen - revision 
 
Afstemningen om, hvad der skulle tages ud af 
den gamle sangbog - og tages med i en ny - er 
nu afsluttet.  
 
Der tegnede sig et meget klart billede, så det 
blev en yderst let opgave at beslutte det nye 
indhold. Alle sange, som modtog over 40 % 
stemmer (+ et par, som blev specielt motiveret) 
er forblevet - resten er fjernet. 
 
Arbejdet med den ny bog er i gang, men det vil 
selvfølgelig tage nogen tid, før den er klar. 
Specielt arbejdet med nytegning af noder og 
illustrationer er tidskrævende. 

I forhold til den gamle bliver indholdet: 
 43 gamle sange bibeholdt 
 14 ny sange indført 
 I alt 57 sange + skyttesignalet. 
 30 gamle sange slettet. 

 
Noder og illustrationer fylder en del, så sidean-
tallet er ikke dramatisk sænket. 
 

 I alt 82-84 sider ?  - mod 88 i den gamle.  
 
Det forventes, at den ny sangbog vil være klar 
tidligt i 2012 ? - det er i hvert fald målsætningen 
lige nu ? 
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Salg 
  

 
Brænde fra Bjerget (se annoncerne) 

 
 
Historiebøger 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1911 Udsolgt 1966 Gratis 
1916 100 kr.  1981 50 kr. 
1926 100 kr.  2002 Sandbjerg 100 kr. 
1936 75 kr.  2010 AS-P7 100 kr. 
1946 75 kr.  2011 150 år 100 kr. 
 

Tilbud: Sæt historiebøger (- 1911): 600 kr. 
 

 
Effekter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sangbog 50 kr. 
Blazermærke 150 kr. 
Stofmærke 10 kr. 
Uglenål 50 kr. 
Sticker Gratis 

 

Slips (grøn/bordeaux) - silke eller polyester 
Købes direkte på www.bensonandclegg.com 

Slips nr. 135: Sherwood Foresters 
 

Købes hos Formanden / 4817 0017 / formand@as-kbh.dk  -  eller spørg i sektionerne 
 

 
 

Foreningen 
 

 
Sct. Hans aften -  
23. juni 2011 
 
Igen i år samledes en pæn skare til Sct. Hans aften, og igen 
i år blev det en god, hyggelig aften, som oven i købet var 
velsignet med godt vejr, selv om det havde regnet tidligere 
på dagen. 
 

Bålet var fugtigt, og 
startede med en stor 
atombombelignende 
røgsky, men det ret- 

tede sig hurtigt og 
sluttede flot  

 

 
 

Formandinden - Lorna Heidler - 
modtog blomster og chokolade 
som tak for alle de Sct. Hans 
middage, hun har lavet siden 
2000. 
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AS - P7 
 

 
Lørdag 18. juni 2011 

 
Årets konkurrence gennemførtes - som et 
forsøg - på én dag 

 
Vi lader endnu en gang billederne fortælle. 
Resultaterne kan ses på side 8, 10 og 12. 

 

 

 
Alle forsamlede til velkomst og flaghejsning foran SKAK-huset på Kalvebod. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Middag på 
Bjerget 

 
 

 
 

 
 
P7 havde i år besluttet at køre direkte 
hjem om aftenen, således at der ikke blev 
tale om indkvartering og overnatning.  

Kl. 01.00 hentede en stor svensk bus deltagerne 
ved P-pladsen ved Gl. Holtevej, efter at selskabet i 
mørket havde vandret turen ad Høje Sandbjergvej. 
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Geværskydning 
 

Skytte Hold L 1 L 2 ST SUM PL L KN ST SUM PL TOT TOT-
PL

Finn Scheibye AS 50 49 42 141 1 50 49 40 139 3 280 1
Anders Petersson P7 49 48 37 134 3 50 49 45 144 1 278 2
Sven Wildmark P7 45 47 42 134 2 50 48 41 139 2 273 3
Palle Skovhus AS 47 47 37 131 4 48 45 44 137 6 268 4
Svend Mørup AS 48 48 34 130 5 50 46 34 130 8 260 5
Pär Olanders P7 47 40 42 129 6 49 46 34 129 9 258 6
Ola Hvamstad AS 41 44 33 118 13 48 48 42 138 5 256 7
Peter Baasch AS 40 43 32 115 14 50 48 41 139 4 254 8
Adolf Andersson P7 43 46 32 121 10 46 48 38 132 7 253 9
Morten Hammer AS 47 42 35 124 8 50 45 33 128 10 252 10
Thomas Fjeldborg AS 45 48 29 122 9 50 42 35 127 11 249 11
Henrik Frost P7 44 44 38 126 7 44 44 30 118 14 244 12
Regin Gaarsmand AS 40 40 40 120 11 47 38 38 123 12 243 13
Eric Evaldsson P7 46 38 29 113 15 45 45 30 120 13 233 14
Henrik Mørkeberg AS 44 48 28 120 12 48 36 26 110 16 230 15
Kj-Åke Nordström P7 39 37 26 102 16 45 38 32 115 15 217 16
Per Bannow AS 31 41 26 98 17 38 36 35 109 17 207 17

Holdresultat baneskydning
AS: 1570
P7: 1539

RESULTAT BANESKYDNING 2011

SVENSK DANSK

 

Skytte Lag STN 5 SUM INDER PLAC
Morten Hammer AS 3 2 6 56 2 2 2 3 3 5 28 56 1
Svend Mørup AS 1 3 6 50 2 2 2 3 3 6 28 50 2
Finn Scheibye AS 3 2 6 53 1 2 2 3 3 5 27 53 3
Peter Baasch AS 3 3 5 46 2 2 2 2 3 5 27 46 4
Ola Hvamstad AS 3 3 6 51 2 0 2 3 3 4 26 51 5
Sven Wildmark P7 2 3 5 44 0 2 2 3 3 6 26 44 6
Henrik Mørkeberg AS 2 1 6 47 2 2 2 3 3 3 24 47 7
Anders Petersson P7 0 1 5 46 2 2 2 3 3 6 24 46 8
Palle Skovhus AS 2 3 5 44 2 2 2 1 3 4 24 44 9
Thomas Fjeldborg AS 2 2 4 32 1 2 2 3 3 4 23 32 10
Regin Gaarsmand AS 0 0 6 54 2 1 1 2 1 5 18 54 11
Henrik Frost P7 1 3 3 27 2 2 2 1 2 2 18 27 12
Adolf Andersson P7 0 0 6 47 2 1 2 0 2 3 16 47 13
Eric Evaldsson P7 1 0 5 43 1 0 1 2 1 5 16 43 14
Per Bannow AS 0 1 3 24 2 1 2 2 2 3 16 24 15
Pär Olanders P7 0 0 4 32 2 0 2 0 2 5 15 32 16
Kj-Åke Nordström P7 1 0 0 0 1 2 2 0 0 0 6 0 17

Hold feltskydning Agnetes hæderspris
AS 160 Finn Scheibye 1+3=4
P 7 115 Svend Mørup 5+2=7

Formandsskydning
45 Dan Bertilsson

Næstbedst 42 Erling Heidler               

STN 3

Næstsidst

STN 1 STN 2 STN 4  

RESULTAT TERRÆNSKYDNING 2011
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Holdleder Niels Schou præsenterer det danske geværhold Det svenske hold 
 

    
300 m. banen - Formandsskydning og baneskydning 

 

 
 
 
 
 

Forplejningen 
var på plads 

    
 
 
Pistolskydning 
 
 
 
 
 

25 m. banen 
Pistolskydning 
Baneskydning 

 
 
 
 
 
 
 
 

Resultaterne granskes 
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Skytte Hold Prc. Duel I alt Plac. AS P7
Alf Bohman P7 287 283 570 1 557 570
Christoffer Jespersen AS 277 280 557 2 540 492
Alexander Khalileev AS 273 267 540 3 540 488
Mikkel Ploug Madsen AS 265 275 540 4 1637 1550
Anders Rahbek AS 264 258 522 5
Peter Strand P7 264 228 492 6
Bo Alfredsson P7 257 231 488 7
Madelaine Mitkiewitz P7 241 225 466 8
Bengt-Åke Almlund P7 166 196 362 9
Markus Pedersen AS 210 132 342 10

Skytte Hold 10 sek 8 sek 6 sek I alt Plac. AS P7
Mikkel Ploug Madsen AS 191 182 181 554 1 554 546
Christoffer Jespersen AS 186 183 180 549 2 549 514
Alf Bohman P7 197 196 153 546 3 535 478
Alexander Khalileev AS 182 181 172 535 4 1638 1538
Anders Rahbek AS 181 179 161 521 5
Peter Strand P7 179 173 162 514 6
Bo Alfredsson P7 167 171 140 478 7
Madelaine Mitkiewitz P7 149 151 140 440 8
Bengt-Åke Almlund P7 113 134 115 362 9
Markus Pedersen AS 163 79 77 319 10

Finpistol hold

B
a
n

e

3 bedsteFinpistol

Mil. hurtig
3 bedste

B
a
n

e

Militær hurtigskydning

 

Skytte Hold Træf Skiver Ring I alt Plac. AS P7
Christoffer Jespersen AS 34 17 21 51 1 51 51
Alf Bohman P7 34 17 9 51 2 49 40
Alexander Khalileev AS 32 17 35 49 3 47 35
Anders Rahbek AS 30 17 24 47 4 147 126
Mikkel Ploug Madsen AS 27 15 32 42 5
Peter Strand P7 26 14 8 40 6
Madelaine Mitkiewitz P7 23 12 33 35 7
Markus Pedersen AS 21 12 21 33 8
Bengt-Åke Almlund P7 22 10 7 32 9
Bo Alfredsson P7 17 10 23 27 10

Fin- Mil. Ter- Total AS P7
Skytte Hold pistol hurtig ræn plac. 1637 1550
Christoffer Jespersen AS 2 2 1 5 1638 1538
Alf Bohman P7 1 3 2 6 147 126
Alexander Khalileev AS 3 4 3 10 3422 3214
Mikkel Ploug Madsen AS 4 1 5 10
Anders Rahbek AS 5 5 4 14
Peter Strand P7 6 6 6 18
Madelaine Mitkiewitz P7 8 8 7 23
Bo Alfredsson P7 7 7 10 24
Bengt-Åke Almlund P7 9 9 9 27
Markus Pedersen AS 10 10 8 28

Terrænpistol
3 bedsteTerrænskydning

T
e
rr

æ
n

Samlet holdresultat

S
a
m

le
t

Finpistol
Mil. hurtig
Terrænpist.
Total
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Pistolskydning - Feltskydning på Høje Sandbjerg 

 
Feltsport 2011 
 

Så snart et skydehold var færdig med de 2 skyd-
ninger, rykkede man fra Amager til området NV 
for Uggeløse. Her havde Vagn Laursen tilrette-
lagt afstandsbedømmelse og kortlæsning. Kon-
kurrencerne blev endnu mere udfordrende p.gr.a. 
et kraftigt regnvejr, der fortsatte resten af efter-
middagen. Nu blev man for alvor glad for det 
tætte regnsæt med den store hætte som til dels 
kunne forhindre regnen i at slå mod brilleglasset ! 
 

 
 
 
 

Vagn Laursen 
kortlæsning i 

øsende regnvejr 
på en vej lige 

nord for Lynge i 
Nordsjælland, 

mens holdleder 
Johan Goth 
gemmer sig 

under en 
paraply.  

 

Årets feltsportskonkurrence bød på hjemmeba-
nefordel, - dvs. konkurrence efter de ”danske” 
regler med pistolskydning, kortlæsning og af-
standsbedømmelse, O-løb samt håndgranatkast. 
Til gengæld var det blevet besluttet, at konkur-
rencen skulle afvikles på 1 dag, - så både de 
disciplinansvarlige og holdledere/deltagere 
havde et stort ansvar med at få alt til at klappe. 
 
Vejrudsigten lød ikke opmuntrende, men 
feltsporterne mødte tidligt om morgenen ved 
SKAK-huset klar til at trodse vejrguderne, der 
dog fra morgenstunden virkede mildere stemt. 
AS-holdleder Johan Goth havde samlet et hold 
på 5 deltagere (et frafald i sidste øjeblik) til at 
tage kampen op mod P7 for at vinde Faunen 
tilbage. 
 
Pistolskydningen var tilrettelagt af Niels Erik 
Ottesen Hansen, så vi var alle spændte på, 
hvilke NEO-momenter vi skulle udsættes for. 
Desværre muliggjorde skydebanen ikke en 
”rigtig” feltskydning, men de valgte skiver og 
konservesdåse-mål gjorde alligevel skydningen 
spændende; - hvis konservesdåse fløj længst ? 
 

N.E.O. Hansen arrangerede 
feltsports-skydningen på Kalvebod  
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Den kraftige regn betød, at Birger Hoff (ansvarlig 
for O-løbet) valgte at flytte startstedet nogle få 
hundrede meter, så deltagerne kunne skifte og 
vente i tørvejr. O-løbet foregik i den nordvestlige 
del af St. Dyrehave. Der var tale om en 6,8 km 
bane med reelle poster og mange gode del-
stræk, som gav anledning til en god efter-
snak/diskussion efter løbet.  
 
Den sidste konkurrence foregik i lejren, hvor 
håndgranat-baner var opstillet på engen. Alle 
deltagerne var samlede til denne sidste prøvelse 
med 3 x 5 kast mod henholdsvis ring (afstand 20 
m), skyttehul (15 m) og vindue (15m). Ole Jen-
sen var ansvarlig for afviklingen og sikrede, at 
både regler og tid blev overholdt. 
 

Resultaterne fra konkurrencen kan ses i ske-
maet. De blev drøftet ihærdigt både før, under 
og efter middagen, hvor stemningen blandt 
både AS- og P7-feltsporterne efter dagens 
konkurrence var høj.  
 
Til trods for at AS kun var i stand til at stille et 5-
mandshold, så ses det, at AS vandt holdkonkur-
rencen overbevisende med 3 disciplinsejre og 
individuel vinder (Henrik Plenge Jensen), der 
også vandt teknikprisen. 
 
 Faunen blev atter hjembragt og står nu på skift 
på hæderspladser hos inspektionens formand-
skab.  
 

 

 

 
 
 
 
Ole Jensen arrangerede 
håndgranatkast på en ny 
bane på Høje Sandbjerg 

 
Resultat (strafpoints) 
 
Plac. Navn  Skyd- Afst.- Kort- O-løb Hgr.- Sum Teknik- 
    ning bed. læsn.  kast  pris 
 

 1 Henrik Pl. Jensen AS 14 7 11,9 59,45 14 106,4 25,9 

 2 Marcus Bill P7 18 5 23,7 51,40 20 118,1 41,7 

 3 Jørgen Nielsen AS 9 7 34,3 69,85 16 136,2 43,3 

 4 Nis Schmidt AS 21 6 10,6 78,10 22 137,7 31,6 

 5 Kalle Ekebjär P7 36 7 40,3 57,83 24 165,1 76,3 

 6 Peter Persson P7 15 20 30,4 78,53 22 165,9 45,4 

 7 Torkil O. Hansen AS 17 11 48,8 78,88 16 171,7 65,8 

 8 Helena Westling P7 32 20 38,9 67,26 26 184,2 70,9 

 9 Carl Horneij P7 19 12 56,7 84,20 22 193,9 75,7 

 10 Stefan Mitkiewitz P7 34 8 52,3 97,51 22 213,8 86,3 

 11 Peter Bjørn Jensen AS 44 6 51,3 108,88 30 240,2 95,3 
           

 
Gør det hele meget nemmere for dig selv - - - 

- - - og for foreningen. 
Tilmeld dig kontingentindbetaling via betalingsservice. 
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Høje Sandbjerg 
 

 

 
 
Opgradering 
af opvasken 
 
Tager udsigten til stabler af 
snavsede tallerkener, brugt 
bestik og glas livsmodet fra dig, 
så er der nu håb. For opvasken 
er blevet opgraderet med en 
industrimaskine, et blankpoleret 
monstrum, som dampende va-
sker og tørrer bakke efter bakke 
på kun to et kvart minut. Fanta-
stisk.  
 
Takket være en rundhåndet 
donation fra Lise og 3764 Niels 
Erik Ottesen Hansen (NEO) har 
Sandbjerglejren nu en effektiv 
opvask. Vi er alle dybt taknemlige 
herfor. 
 
Men det er en dyr sag, så selv 
om betjeningen af maskinen er 
simpel, beder jeg om, at den kun 
benyttes efter forudgående in-
struktion. 
 

Sandbjerginspektøren  
 
 

 
 

Efterårsrydning søndag 9. oktober 
 
Den regnfulde sommer har været 
god ved grunden. Alt trives og gror. 
Vi har et rigt dyreliv med rådyr, ræv 
og hare samt mange fugle, men 
frodige vækster, storme og gamle 
træer kræver en indsats og trods 
det fremragende vedligeholdelses-
stade, som bygningerne havde ved 
Henriks afgang ved årsskiftet, er 
der mindre opgaver, som nu træn-
ger sig på. 
 

Derfor indkaldes til en efterårsrydning 
søndag den 9. oktober fra kl. 9 til ca.14. 

 
Smør dig en solid madpakke og kom og 

vær med. Der kræves ikke tilmelding. 
 
Sandbjergfamilien vil ultimo september få en mail med de 
aktuelle arbejdsopgaver, som I så kan byde specifikt ind på, 
men der er job til alle. På gensyn på Bjerget. 
 

Sandbjerginspektøren 
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Feltsport 
  

 

 
Ballerup Biathlon 
     30. juni 2011 
 
Som noget nyt deltog to AS’ere i Ballerup Biath-
lon, som er løb (ikke O-løb) og skydning. 
 

 
 
 
De klarede sig rigtigt godt. 
4297 Ulrik Nielsen vandt eliterækken - 3 minut-
ter foran nr. 2 - mens 4318 Troels Christiansen 
blev nr. 7. 
 

 
Biathlon VM 
     Ulrik Nielsen  
     repræsenterer  
     Danmark til Biathlon 
     12.-14. august 2011 
 
På baggrund af sine flotte resultater i 
foråret var Ulrik udtaget til VM i 
biathlon. Ulrik har på rekordtid etab-
leret sig blandt de bedste i Danmark, 
og udtagelsen var velfortjent.  
 
Nedenfor Ulriks eget referat fra turen. 
  
 

VM i biathlon blev i år afholdt i den sydlige del 
af Tjekkiet fra den 12. til 14. august. Program-
met lød på sprint fredag, klassisk lørdag og 
stafet søndag. Jeg ankom sammen med resten 
af landsholdet natten til torsdag, efter en lang 
bustur. Torsdag gik med indkøb, åbningscere-
moni og hvile. Fredag formiddag var der let 
træning på et lille hjørne af konkurrencekortet. 
Terrænet var meget kuperet og med god gen-
nemløbelighed. Desværre var det nytegnede 
kort af meget lav kvalitet. 
 
Om eftermiddagen blev sprint’en afholdt. Jeg 
løb rigtig godt på den første sløjfe i en hurtig 
tid. Desværre var den liggende skydning kata-
strofal, hvor jeg kun ramte med ét skud. Da 
strafrunderne samtidig var meget lange (næ-
sten et minut) var der ikke meget at gøre. 
Anden sløjfe gik også fint, med den stående 
skydning var en gentagelse af den liggende, så 
jeg endte langt nede i feltet, dog som 2. bedste 
dansker efter Thomas Jensen. 
 
Den klassiske distance lørdag gik både punkt-
O og selve O-løbet rigtig godt. Med kun 2 mm 
fejl og et godt tempo lå jeg med fremme blandt 
de hurtigste. Skydning var dog stadig ikke 
tilfredsstillende, hvor jeg ramte 5 liggende og 6 
stående. Det blev dog til en 10. plads som var 
bedste danske resultat.  

På stafetten løb jeg første tur og lå i starten med 
helt fremme. Desværre var der en skandaløs 
kortfejl på en gaflingspost, hvor der på kortet var 
tegnet en høj, som i virkeligheden var et hul. Det 
kostede mig og andre i feltet en del tid, og det 
betød også, at det førende hold på sidste turen 
smed en stor føring og endte med bronze. Jeg 
selv satsede alt for at hente dem, der ikke hav-
de den uheldige gafling, men det resulterede 
blot i et større bom til sidst på banen, pga. det 
opskruede tempo. 
 
På trods af de lidt uerfarne arrangører var det alt 
i alt en super tur med fint sommervejr alle dage. 
Jeg fik en masse god erfaring med hjem, og jeg 
ser frem til de kommende konkurrencer i efter-
året. I mellemtiden står den på intensiv træning 
både mht. løb men især på skydebanen, hvor 
jeg har meget at vinde. 

4297 Ulrik Nielsen 
 
Kommentar fra feltsportsinspektøren:  
Til DM feltsport deltog en stor del af det danske 
hold fra VM i biathlon. Deres bulletin var, at Ulrik 
måske var skuffet over egen indsats, men at 
han med sit talent og indstilling + med mere 
konkurrence- og skydeerfaring snart vil kunne 
være med i den absolutte top til VM. Så det er 
bare at klø på på skydebanen! 

4206 
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AS deltager i DM feltsport 
     16 august ved Skive 
 
Igen i år deltog vi i DM feltsport, som blev ar-
rangeret i fællesskab af idrætsforeningerne fra 
Skive Garnison og Flyvestation Karup. De 
enkelte discipliner blev afholdt på en rute syd for 
Skive med stævneplads i Sjørup Plantage.  
 
Ambitionen var at gentage de mange flotte 
resultater fra tidligere år, men desværre indløb 
nogle sidste øjebliksafbud, og vi kunne dermed 
ikke deltage i holdkonkurrencerne.  
 

 
 
 
 
Individuelt havde vi store problemer med skyd-
ning, og selv feltsportsinspektøren kunne ikke 
stå for presset i kortlæsningen på trods af sin 
fortid som skibonit ! De individuelle resultater 
bør derfor forbigås i stilhed bortset fra Jørgen 
Pedersens flotte 3. plads i ÆOB. Vi giver dog 
ikke op og agter at revanchere os i DM 2012 ! 
 
Vi havde som sædvanligt en god tur i selskab 
med vores venner fra HPRD København. 

 
INDBYDELSE 

 
Åbnet klubmesterskab i Biathlon, Orientering. 

 
Lørdag, 17. september 2011 

 
Mødested: AS øvelsesterræn Bjerget, Høje Sandbjergvej 12, 2840 Holte 
Discipliner: Mesterskabet gennemføres som en samlet konkurrence, i rækkefølgen 
  - 300 m løb 
  - 2x5 skud liggende over 50 m mod Kurvinen faldmål 
  - 300 m løb 
  - 2x5 skud stående over 50 m mod Kurvinen faldmål 
  - 3 km punktorientering, med 5 punkter i og 5 udenfor banen 
  - fri orientering, efter klasser H21, H35, H45, H55 samt tilsvarende dame 

klasser, afhængig af tilmeldingerne alt efter DMI bestemmelser  
Introklasse: Der tilbydes desuden en introklasse, hvor der skydes liggende mod store mål, hvor 

alle punktorienteringsmål er i banen og med en kortere og let O-bane. 

Tidsplan: 0900 Skydebanen åben for indskydning mod papskiver 
 1000 Velkomst og instruktion 
 1020 Første start, derefter startinterval på ca. 3 min. 
 1400 Frokost i lejren med præmieoverrækkelse. Frokosten er traditionelt en 

samlet spisning af medbragt mad, hvor AS leverer drikkevarer og hvor 
livsledsagere, børn og hunde deltager 

Terræn/kort: Rude Skov, kuperet blandingsskov, O-kort 1:10.000, ækv. 2,5 m, nytegnet august 
2010 
Tidtagning: SportIdent, idet tiderne formidles ved stræktidsprinter. 
Skydning: Der anvendes skiskydningsgevær kal. .22 - jf. DMI bestemmelser 
Omklædning: Omklædning og varmt bad kan foretages i lejren 
Overnatning: Der er mulighed for at overnatte såvel natten før som natten efter stævnet på sove-

sale i lejren efter nærmere aftale 
Præmier: Præmie til vinderne og vandrepokal til bedste akademiske skytte 
Startafgift: 80 kr. samt evt. leje af SI-brik 10 kr. 
 Startafgift bedes overført til stævnets konto 3140 - 3140759279,  
 idet AS betaler for egne medlemmer 
Tilmelding: Senest søndag 4. september på mail til hofferne@webspeed.dk med oplysning om 

 - Fulde navn og forening 
 - Ønske om klasse og lån af SI brik.  

På gensyn, Birger Hoff 
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Hjemmeværn / feltsport 
 

 
Terrænsportskonkurrence 
på Bjerget 
     20. august 2011 
 
Akademisk Skytteforening og MOTINFHVK 
KØBENHAVN gennemførte for 2. år i træk en 
terrænsportskonkurrence lørdag den 20. august 
for medlemmer af hjemmeværnet.  
 
Konkurrencen var en enkeltmandskonkurrence 
med disciplinerne punktorientering, orienterings-
løb og håndgranatkast, der endvidere blev 
afviklet som en samlet konkurrence. Udover 
deltagere fra HJVK Kastellet og MOTINFCITY 
stillede PTRDEL VSJ med et par deltagere. 
Førstepræmien blev dog taget hjem af Martin 
Sandau fra MOTINFCITY PTRDEL.  
 
Deltagerne havde samlet en herlig, men fysisk 
udmattende dag, der blev afsluttet med en god 
frokost og en evaluering af resultatet.  
 

 

  
 

 
 

Hygge i målområdet med intensiv 
eftersnak og pusten ud. 

 
 
En deltager starter på punktorientering 

 
 
 
 

Vi har fortsat brug for medlemmer, som vil yde en indsats for foreningen. 
Kom ud af busken og meld jer, så finder vi noget, som interesserer jer og gavner AS. 

 
 
 
 
 

NB ! 
Gør det hele meget nemmere for dig selv - - - 

- - - og for foreningen. 
Tilmeld dig kontingentindbetaling via betalingsservice. 

 
 

 



17 
 

 

Gymnastik 
 

 
 
Sæsonafslutning på Bjerget 
     17. maj 2011. 
 
Efter at have udøvet vores gymnastik imellem 
eksamensbordene i salen kørte vi til Bjerget, 
Desværre var vi kun 14 deltagere, men traditi-
onen tro havde vi et par hyggelige timer under 
indtagelsen af dejligt smørrebrød med tilhøren-
de drikkevarer. 
 
 

Gymnastikken starter  
fredag den 9. september på Korsager Skole  
som sædvanlig senest præcis kl. lidt i 17. 
 
Tirsdagsgymnastikken  
(kun tirsdage) starter i ny sal 
den. 13. september på Husum Skole,  
pigesal 36, kl. 17.00 – 18.30,  
idet skolebetjenten åbner døren for os kl. 17 og 
derefter er den åben for dem, der måtte være 
forsinket.  
Adressen er  
Karlslundevej 23, Husum 
- ½ bøsseskud fra Korsager Skole. 
 

 
 

Hjemmeværn 
 

 
På øvelse med P7 
 
AS har igennem årene - 91 i alt - haft et godt 
samarbejde med Södra Skånska Regementet, 
P7, der bl.a. omfatter den årlige skyttematch.  
 
I forbindelse med det svenske hjemmeværns 
årlige øvelse fik samarbejdet i år en ekstra 
dimension, idet øvelsen foregik i Malmø områ-
det, dvs. P7's forsvarsområde. Endvidere var 
det danske hjemmeværn blevet bedt om at 
opstille og afgive en deling, som en Danish 
Rapid Reaction force. En opgave som blev 
udført af hjemmeværnskompagni MOTINFCITY 
og med et stærkt AS element. Hovedparten af 
førerne var og er således aktive i AS. 
 

 

 
Den danske deling 

 
Selve øvelsen var opbygget omkring en gradvis 
eskalerende udvikling, hvor Sverige blev truet 
og udfordret af en regional supermagt. Hvad, 
der startede som mindre trusler, gik gradvis over 
i terroraktioner og endte med en egentlig invasi-
on. Den danske deling, med et stærkt AS kon-
tingent, fik således lejlighed til at deltage i af-
søgning og egentlig kamp i bymæssig bebyg-
gelse i Malmø området. En række opgaver, som 
normalt kun trænes i begrænset omfang i Dan-
mark. 
 
Udover godt kammeratligt samvær rummede 
øvelsen derfor også et stærkt uddannelses-
mæssigt aspekt samt selvfølgelig en ny dimen-
sion i relationen til P7. 

4241 
 

Situation fra øvelsen 

 
Alle deltagerne 
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Skydning 
  

 

 
Skydeprogram langdistance - efteråret 2011 

 
Dato AS-skydninger med fed skrift Eksterne stævner/tilmelding/bemærkninger 
 

Lørdag 3. sept. 
Kl. 12.00 – 14.00. Introduktion af nye 
skytter til udendørs skydning i AS.  
300m 4. Foss, 15 skud liggende. 

Introduktion, pistol kl. 08.30 – 12.00 
Nordisk program, træning til Uni-
match 

Tirsdag 6. sept. DDS Storkøbenhavn  
200 m sommerskydning Mød op i tidsrummet 16.30 – 18.30 

Lørdag/søndag 
10. - 11. september 

 
Unimatch mod  
AS Århus og Akademisk Skytterlag i 
Oslo. Riffel og pistol.  
Alm. træning for de hjemmeblevne 
 

Tilmelding til 
betina.lynnerup@gmail.com 

Søndag 11. sept. Geværterrænskydning, Jægerspris  
Lørdag 17. sept. 200m, 6. xxx, 3x5 skud Evt. indskydning på manuel 200m 
Søndag 18. sept. Geværterrænskydning, Jægerspris Tilmelding l mhammer@post3.tele.dk 
Lørdag 24. sept. 
søndag 25. sept. Alm. træning DDS DM, Vingsted. Alle skydninger 

på 25m, 50m, 200m 300m. 

Lørdag 1. oktober 300 m, 5. Foss, 15 skud liggende, 
Collet pokal 3x10 skud 

1. vinterterrænskydning Kalvebod.      
Tilmelding mhammer@post3.tele.dk 

Lørdag 8. oktober -  
søndag 9. oktober 

Alm. træning. 300 m banen lukket på 
grund af stævne 

DM geværterræn, Borris. Tilmelding 
til mhammer@post3.tele.dk 

Lørdag 15. oktober 200m, 7. xxx, 3x5 skud  
Lørdag 22. oktober 300 m, 6. Foss, 15 skud liggende  

Lørdag 29. oktober 200 m. Sidste skydedag,  
8. xxx.  3x5 skud 

Point til Schmiegelow pokalen tæller 
dobbelt 

Lørdag 5. november  2. vinterterrænskydning Kalvebod.      
Tilmelding mhammer@post3.tele.dk 

Lørdag 3. december  3. vinterterrænskydning Kalvebod.      
Tilmelding mhammer@post3.tele.dk 

 
 
Træningstid lørdag kl. 13.00 – 15.00,  
hvor vi mødes på 200m eller 300m banen afhængig af dagens skydning. Alle skydninger skydes på 
den internationale ringskive (indstilling A10 på 200m anlægget). 
 
Resultater fra KS’ aftenstævner og øvrige åbne stævner kan indgå i skyttekongeskydningen, men 
tæller kun til foreningens øvrige skydninger, hvis skydningen er skudt på foreningens træningsdag. 
Efter aftale kan skydninger til skyttekongeskydningen i enkelte tilfælde skydes søndag. 
 
Efter skydningen mødes vi i SKAK-huset, hvor du over en kop kaffe kan rengøre dit våben, diskute-
re træningsmetoder, resultater samt løst og fast. Skytter med egne våben har mulighed for at træne 
til KSC lukketid kl. 17.30. Ammunition kan efter aftale købes hos undertegnede. 
 
Der bliver ikke udarbejdet en officiel vagtliste, men hvis jeg ikke selv er på banen kl. 13.00, aftaler 
jeg nærmere med en anden AS skytte. 
 
Med skyttehilsen og vel mødt 
 
3745 Finn Scheibye 



 
Skydeprogram 25 m. pistolskydning - efteråret 2011 

 
Dato AS-skydninger med fed skrift Eksterne stævner/tilmelding/bemærkninger 
 

Lørdag 3. sept. Introduktion af nye skytter til udendørs skyd-
ning i AS.  

Introduktion, riffel kl. 12:00 – 
14:00 

Lørdag 10. sept. – 
søndag 11. sept. 

 
Unimatch mod AS Århus og Akademisk 
Skytterlag i Oslo. Riffel og pistol.   
Alm. træning for de hjemmeblevne 
 

Tilmelding til 
betina.lynnerup@gmail.com 

Lørdag 17. sept. træning til DM: standardpistol + finpistol  

Lørdag 24. sept. – 
søndag 25. sept. Alm. træning for dem der ikke deltager i DM 

DDS DM, Vingsted. Alle 
skydninger på 25m, 50m, 
200m 300m. 

Lørdag 1. oktober Finpistol, evt. militær hurtigskydning  
Lørdag 8. oktober  
 Standardpistol, evt. finpistol  

Lørdag 15. oktober Finpistol, evt. militær hurtigskydning  
Lørdag 22. oktober Standardpistol, evt. finpistol  
Lørdag 29. oktober Alm. træning.  

Lørdag 5. november Sidste skydedag. Finpistol, evt. standardpi-
stol  

 
 
Træningstid lørdag kl. 10.00 – 12.00,  
hvor vi mødes på 25m banen på KSC.  
 
Grovpistolskytter har mulighed for at skyde tjenestepistol eller afprøve andre nye discipliner fra kl. 
8:30 til kl. 10:00. Henvendelse til Jakob Andersen, jakob@watz.dk . 
 
Med skyttehilsen og vel mødt 
 
4219 Alexander Khalileev  
Kontakt: alex.khalileev@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Servicemeddelelse 
 

Husk den årlige lovpligtige våbenkontrol 
Undladelse vil medføre fratagelse af våbentilladelse 

Regler og sidste frist vil kunne ses på www.as-kbh.dk 
 
 



 
 
 

 
 

ID.NR. 47642 
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